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Quiltanleitung
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Lies Dir bitte die komplette Anleitung vor dem Nähen 
durch. Alle Angaben in der Anleitung sind in inch (außer der 
Stoffverbrauch) und es wird immer mit ¼” Nahtzugabe genäht.

Bei dieser Anleitung ist es sehr wichtig, den Überblick über die 
Zuordnung der Stoffe zu behalten (Stoff A – F). Beschrifte Deine 
Stoffe also unbedingt vor dem Zuschnitt und achte auch im 
Verlauf der Anleitung auf die Bezeichnungen der Streifen-Sets. 
Du kannst die Beschriftungen gut auf kleine Zettel schreiben 
und mit Stecknadeln an den Stoffen befestigen. 

Stoff A - Fat Sixteenth (ca. 9 inch x 13 inch / 22 cm x 33 cm)

Stoff B - Fat Sixteenth (ca. 9 inch x 13 inch / 22 cm x 33 cm)

Stoff C - Fat Sixteenth (ca. 9 inch x 13 inch / 22 cm x 33 cm)

Stoff D - Fat Eighth (ca. 9 inch x 21 inch / 22 cm x 53 cm) 

Stoff E - Fat Eighth (ca. 9 inch x 21 inch / 22 cm x 53 cm)

Stoff F - Fat Sixteenth (ca. 9 inch x 13 inch / 22 cm x 33 cm)

Hintergrundstoff – Fat Quarter (ca. 18 inch x 21 inch / 45 cm x 53 cm)
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• Nähmaschine mit 1/4” Nähfuß und Obertransportfuß zum Quilten
• Bügeleisen und –brett
• Patchworklineale mit Inch-Einteilung
• Schneidematte und Rollschneider
• Stecknadeln oder Stoffklammern
• ggf. Obertransportfuß

Benötigtes Material

Hinweise
• WOF = Width of Fabric = Volle Stoffbreite
• Nahtzugabe ist ¼”, außer es wird anders angegeben.
• Die Nahtzugaben werden aufgebügelt (also nicht zu einer bestimmten Seite).
• Die Papier-Vorlagen für die Kreise enthalten bereits die Nahtzugaben.

Nutze zum Nähen des Quilt-Oberteils eine Stichlänge von 1.8 – 2 mm. Da fast alle 
Nahtzugaben aufgebügelt werden, sind die Nähte dadurch besser fixiert und 
verhindern, dass sie sich öffnen oder das Vlies später durchscheint.

Da einige der Stoffe schräg zum Fadenlauf geschnitten werden 
und sich dadurch schneller verziehen können, kann es helfen, die 
Stoffe vorab mit Sprühstärke zu bügeln. 
Sprühe den Stoff mit der Stärke ein, lass ihn trocknen und bügel  
ihn dann ohne Dampf. 

Tipp 
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A Stoff A - ein Streifen 2 ½“ x 10“  

B Stoff B - zwei Streifen 2 ½“ x 10“ 

C Stoff C - drei Streifen 2 ½“ x 10“

D Stoff D - fünf Streifen 2 ½“ x 10“

E Stoff E - fünf Streifen 2 ½“ x 10“

F Stoff F - zwei Streifen 2 ½“ x 5 ¼“

Zuschnitt Stoffe A – F

Zuschnitt Hintergrundstoff

Schneide den Hintergrundstoff entsprechend der Abbildung 1 zu:

• Zwei Streifen 2 ½” x 12 3/8” 

• Zwei Streifen 2 ½” x 7”

• Ein Quadrat 9” x 9”. Schneide 
das Quadrate diagonal durch, so 
dass Du zwei Dreiecke erhältst.

• Ein Quadrat 8 3/8” x 8 3/8”. 
Schneide das Quadrate diagonal 
durch, so dass Du zwei Dreiecke 
erhältst.

9" Quadrat

8   " Quadrat

2½
"×

12
   

" 

2½
"×

12
   

" 
2½

"×
7"

 

2½
"×

7"
 

18"

9"2½"2½"

21"

Background Cutting Diagram

Abbildung 1
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 1.  Lege die Stoffe für das Streifen Set 1 wie in Abbildung 2 dargestellt aus.

 2.   Lege den ersten Streifen (B) rechts auf rechts auf den zweiten Streifen (A). Die Streifen 
liegen dabei nicht direkt aufeinander, sondern haben unten einen Versatz von 2“. Nähe 
entlang der rechten Seite der Streifen. Bügel die Nahtzugabe auf.

Wiederhole diese Schritte mit den restlichen Streifen des Sets 1, um das Streifen Set 1 zu 
nähen.

Nähen der Streifen-Sets

A B C D B C D E C D D E D E E E

Streifen Set 1 Streifen Set 2 Streifen Set 3 Streifen Set 4

Figure 1

2"
2"

Diagram 1

45º

1 2 3 4
2½"

× 2

Diagram 2

Abbildung 2

Abbildung 3

Abbildung 4

 3.   Lege die 45 Grad Linie Deines Lineals 
an den ersten Streifen des Streifen-Sets A. 
Schneide den Rand des Streifen-Sets A ab, 
um eine gerade Kante zu erhalten.

 4.  4) Schneide nun (2) Streifen in einer 
Breite von 2 ½“ aus dem Streifen Set 1. 
Beim Zuschnitt orientierst Du Dich an der 
in Schritt 3 begradigten Kante.

Beschrifte diese Streifen als „Streifen Set 1“.
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5.   Wiederhole diese Schritte mit den restlichen Streifen-Sets 
(siehe Abbildung 2). Beschrifte die zugeschnittenen Streifen 
immer mit der Nummer des zugehörigen Streifen-Sets.

7.   Lege die Streifen 1 und 2 rechts auf rechts aufeinander, wie in Abbildung 7 gezeigt.
Durch die diagonalen Enden entsteht dabei an der oberen Kante auf beiden Seiten (links 
und rechts) eine kleine überstehende Ecke. Achte darauf, dass dieser Überstand jeweils 
1/4“ von der oberen Kante entfernt ist (siehe Abbildung 7).

Stecke die Streifen mit Stecknadeln und nähe entlang der langen Kante. Bügel die 
Nahtzugabe auf.

8.   Nähe die restlichen Streifen in der richtigen Reihenfolge aneinander (siehe Abb. 6), 
genauso wie in Schritt 7 beschrieben. Bügel die Nahtzugabe immer auf.

Schneide die überstehenden Nahtzugaben ab.

45º

1 2 3 4
2½"

× 2

Diagram 2

Abbildung 5

 6.  Lege Deine Streifen 1 bis 6 wie 
in Abbildung 6 gezeigt aus:

Nähen der Blöcke

Streifen Set 1

Streifen Set 2

Streifen Set 3

Streifen Set 4

Block Layout Diagram

1

2

¼" ¼"

Diagram 3

1

2

3

4

× 2

Diagram 4

Abbildung 6

Abbildung 7

Abbildung 8
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9.    Wiederhole die Schritte 6 – 8, um einen weiteren identischen Block zu nähen 
(insgesamt also 2 identische Blöcke). 

Lege eines der 9“ Dreiecke aus dem Hintergrundstoff auf einen Block 1 (siehe Abbildung 
9), so dass die Kanten der oberen rechten Ecke rechts auf rechts aufeinander liegen. 
Achte darauf, dass dieser Überstand jeweils 1/4“ von der unteren Kante entfernt ist 
(siehe Abbildung). Nähe entlang der Kante. Bügel die Nahtzugabe auf. Schneide die 
überstehenden Nahtzugaben ab.

10.    Schneide die überstehenden Nahtzugaben ab. Der Block sollte nun 20 ½“ x 8 ½“ groß 
sein. 

11.    Nähe einen 2 ½” x 12 3/8” Streifen vom Hintergrundstoff an die obere Kante des eben 
genähten Blocks. Bügel die Nahtzugabe auf.

¼"

Diagram 5

8½"

20" Diagram 6

Diagram 7

Abbildung 9

Abbildung 10

Abbildung 11
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12.    Lege das Lineal an die diagonale Kante des Blocks und schneide die überstehende 
Kante des eben angenähten Streifens ab.

13.    Wiederhole die Schritte 9 bis 12, wobei das 9“ Dreieck und der Streifen an anderen 
Positionen am Block angenäht werden – siehe Abbildung 13.

14.    Lege einen 2 ½“ x 5 ¼“ Streifen von Stoff F rechts auf rechts im rechten Winkel auf 
einen 2 ½“ x 7“ Streifen vom Hintergrundstoff (siehe Abbildung 14).

1. Zeichne eine diagonale Linie von links unten nach rechts oben auf die linke Seite des 
oben auf liegenden Streifens. 

2. Nähe genau auf dieser Linie.
3. Schneide nun ¼“ entfernt von dieser Naht Stoff zurück. 
4. Bügel die Nahtzugabe auf.

10½"

20"

Diagram 8

¼"

Diagram 9

2¼"

Diagram 10

Abbildung 12

Abbildung 13

Abbildung 14

1. 2. 3. 4.
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15.    Schneide den Streifen aus Stoff F 
2 ¼“ entfernt von der diagonalen 
Naht zurück (siehe Abbildung 15). 

2¼"

Diagram 10
Abbildung 15

Abbildung 16

Abbildung 17

16.    Wiederhole die Schritte 14 und 15, lege jedoch Stoff F andersherum an (siehe 
Abbildung 16). 

17.    Nähe ein 8 3/8” Dreieck aus dem Hintergrundstoff an die obere Kante des ersten 
zweifarbigen Streifens (Stoff F links). Siehe Abbildung 17. Bügel die Nahtzugabe auf.

Prüfe mit einem Lineal, ob der Block an den Seiten genau 10 1/8“ lang ist und begradige 
ihn, wenn nötig. 

2¼
"

Diagram 11

10   "

10   "
Diagram 12
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Abbildung 18

Abbildung 19

18.    Wiederhole Schritt 17 mit dem anderen zweifarbigen Streifen (siehe Abbildung 17).  

19.    Nähe die beiden Blöcke aus den Schritten 17 und 18 an die Blöcke aus den Schritten 
9 – 13 wie in Abbildung 19 gezeigt. Bügel die Nahtzugaben auf.   

10   "

10   "

Diagram 13

20"

20"

20"

20"

Diagram 14
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20.    Nähe die beiden Blöcke aus Schritten 17 und 18 an die Blöcke aus den Schritten 9 – 13, 
wie in Abbildung 19 gezeigt. Bügel die Nahtzugaben auf.   

Abbildung 20

Diagram 15

Layout Diagram
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Ausmalvorlage
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Design Ideen



Wenn Du Fragen zur Anleitung hast, melde 
Dich jederzeit per Email  

hallo@naehgang.de

Ich freue mich, wenn Du Dein fertiges  
Ergebnis als Foto auf Instagram unter dem 

Hashtag #naehgang, #naehganglonestar oder 
#dasmachichnachts

  
uns allen zeigst. Danke dafür!

NAEHGANG.DE


